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一、 关于膏药 

1 早在原始社会里，人们用树叶、草茎之类涂敷伤口治疗与猛兽搏斗所致的外伤而逐

渐发现有些植物外敷能减轻疼痛和止血，甚至可以加速伤口的愈合，这就是中药贴

敷治病的起源。 
2 膏药，膏，顾名思义，就是粘稠之物。缪希雍《炮炙大法》说：“膏者，熬成稠膏

也”；龚云林《寿世保元》：“膏者胶也”，这些都反映了膏剂的特性：粘稠，有胶性。

膏药由“膏”和 “药” 组成，如果说“膏”是溶剂，那么“药”则是发挥治疗作

用的溶质了。 
3 膏药是祖国医药学中的一个重要组成部分，是中医五大药物剂型--丸，散，膏，丹，

汤之一。膏药疗法更是祖国医学中一种独特的中医外治疗法，已有两千年的历史，

并广泛应用于治疗各种疾病，深受广大人民群众的欢迎。它是利用药物，施于病者

体表或患部，借体表对药物的吸收和经络的通路，发挥药物活血化淤，生肌止痛，

通经走络，开窍透骨，祛风散寒的功能，从而达到各种治疗作用目的的一种疗法。 
4 但其实在古代，膏药有四大类，煎膏、软膏、敷药、硬膏而我们现在常用的膏药只

是其中一部分。硬膏：通常是将药物溶解或混匀于适当基质中，摊涂于裱褙材料上，

最后用于贴敷患处。而根据所用的基质不同，硬膏则被分为不同种类，传统黑膏药

制作由于工艺繁琐，要经历备药、炒丹、炼油、下丹、去火毒、加细药、摊膏药等

多个步骤。炼制步骤没有统一标准，不易进行质量控制，导致黑膏药的质量参差齐。

且黑膏药使用前需要先微微加热膏体，且加热温度、时长难以在普通家庭实现标准

化，在新时代材料技术飞速发展后就逐渐被改革替换。（但因为小广告等的宣传，

及黑膏药一贴可反复敷贴多次等原因近年来似已有崛起之势）现在去药店买到的，

大多为橡胶膏剂。橡胶膏剂是指药物或药材提取物与橡胶为主的基质混合后，涂布

于裱背材料上的外用剂型，也被叫做“现代黑膏药”。粘贴方便，但一贴往往只能

贴一次，不可反复利用。 
二、 膏药到底有没有用呢，原理是什么？ 

1 贴敷皮肤的膏药，主要是通过药物透皮吸收进入体循环来发挥作用。皮肤是我们人

体保护机体免受外界环境中各种有害物质侵入的有效屏障。透皮吸收主要是通过药

物透过角质层和表皮进入真皮层，再扩散进入毛细血管，进入人体体循环来发挥作

用。抗晕药贴剂，在 1979 年时通过了 FDA（美国食药监）的批准而成为世界上早

期透皮贴剂产品，这就证实了透皮吸收的科学性和有效性。现代医学已证明，中药

完全可以从皮肤吸收。从此，透皮制剂作为一个崭新的角色进入了医药市场。 
三、 如何选购膏药？ 

1 以市场上最多见的橡胶膏剂为例，《中国药典》2015 年版四部通则（0122）规定，

橡胶膏剂应检查以下项目：外观检查、含膏量、耐热试验、微生物限度等。但是这

些检查我们普通老百姓很难做到，那么我们应该怎么来选购膏药呢？合格的膏药外

包装应标明生产厂家、国药准字号、生产日期、保质期（一般为 2 年），药品说明

书也应详细明了。因此，选购膏药时应一项项核对以上信息。而其中最重要也最容

易被我们忽视的，就是“国药准字号”。就像每个人都会有他自己的身份证号，每

个经国家质量认可的药品也会有他的身份证号，叫做“国药准字号”。 
四、 膏药的贴敷本身也有很多讲究 

1 贴膏药前，应用热毛巾或生姜片将患处皮肤擦净，拭干后才可贴膏药。 



2 皮肤有破损者，不可将膏药直接贴在破损处，以免发生化脓性感染。 
3 如果膏药贴上 10 分钟左右局部皮肤出现丘疹、水泡，自觉瘙痒剧烈，说明皮肤对

此膏药过敏，应立即停止贴敷，并进行对应治疗。 
五、 关于穴位贴敷疗法 

1 穴位贴敷疗法的作用机理比较复杂，尚不完全清楚。我们认为其可能的机理有如下

三个方面：一是穴位的刺激与调节作用；二是药物吸收后的药效作用；三是两者的

综合叠加作用。 
2 常见市面上大致分两种，一种是在医院、中医门诊用中药制作的小药饼，然后用医

用胶布或者风湿贴贴在患者穴位的穴位敷贴，还有一种是厂家生产的小贴布，有中

药成分，有些里面还有小磁铁号称磁疗什么的，还有些能自发热。 
3 医院的穴位敷贴，这个治疗方法是有用的，但是需要辩证准，起到效果一般也比较

慢，药物本身制作之后有一定保质期，应该尽快使用，在各中医院和正规门诊可以

找到全年都有敷贴治疗的。 
4 敷贴疗法确定比较适合的病种有肺系疾病如各类鼻炎、咽炎、哮喘、久咳等，消化

系疾病如胃肠功能紊乱、慢性胃炎。 
5 对贴敷的中药材，以及贴敷的部位有严格要求，不然药不对症，就起不到预期效果。

这个穴位贴要贴针对性的，那就有效果，但是要坚持下去，不可能一两贴就有效果。 
六、 穴位贴敷贴使用方法 

1 清洁穴位体表皮肤、揭掉治疗贴保护膜，将功效面外敷于穴位。 
2 一般每贴的贴敷时间以 12-24 小时为宜。 
3 请注意在医生指导下使用。 

七、 关于医用胶布 
1 什么是医用胶布：是中药膏、药饼的裱褙材料，是载体起到辅助固定的作用。 
2 医用胶布的作用：负责把药物固定到人体表皮的穴位处。 
3 医用胶布的其它名称：透气胶贴、医用胶布、穴位空贴、三伏贴空贴等等。 
4 常用的规格型号：5×5cm、6×6cm、7×7cm、8×7cm/B 型（加垫圈型） 
5 医用胶布的材质、结构、特点：现在常见的一般是无纺布材质，其结构是由一块方

形圆角的胶布和胶布夹层中的防渗膜、防渗圈组成。具有无纺布网孔透气和防渗漏

的特点，胶布接触皮肤的一面具有自粘性可以粘贴皮肤。材料一般是白色的。 
6 医用胶布属于什么类型产品：医疗器械产品。 
7 使用的注意事项：在医生指导下使用；如果皮肤出现不适现象，请立即停止使用； 
8 医用胶布的品牌和生产厂家：印康、优粘；可以在网上搜索联系正规厂家； 
9 使用期限：三年 
10 垫圈的内径：常用一般有 1.5、2.0、2.5 厘米。 
11 是否可以走医保报销：属于低值耗材类，可以走医保。 

八、 医用胶布常见使用问题解答 
1 问：夏季出汗是否可以粘住？答：一般情况可以。 
2 问：移除胶布时需要注意什么？答：医用胶布使用完毕后，宜从胶布的一个角轻柔

且缓慢匀速地掀起（施力角为 180°），防止胶布从皮肤剥离时产生不适影响。 
3 问：贴敷时间一般是多长？答：皮肤同一部位医用胶布单次建议使用的时间约为

3-4 小时，同一部位如需连续使用时需要间隔约 3-4 小时，避免长时间粘贴导致皮

肤出现不适。 
4 问：产品的贮藏条件？答：密闭后常温、避光贮存，常温下运输防止挤压。 
5 问：透气胶贴的产品妇幼是否适用？答：妇幼适应，移除时操作要更加轻柔缓慢。 


